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パン屋さん出張販売【弥生地区】 

ご近所さんで見守り見守られ 

 

【活動の様子】A さん宅の軒下では、毎週水曜日の朝に

出張販売のパン屋さんがやってきます。今の担当者にな

ってから 5年、前任者から合わせて 10 年以上この場所で

同じ時間帯にパンの販売が行われています。店頭販売は

しておらず、保育所や高齢者施設等を中心に地域を回っ

て出張販売をしています。近くを通りがかった人がパン

屋さんに気づいて、買っていくこともあるそうです。 
  

 

【活動の背景】ご近所数名でパン屋さんの出張販売を利

用していましたが、あるときひとりの方に異変が…。パ

ンの買い方やお金の出し方等に違和感を覚えたご近所さ

ん。その後、ゴミ出しでも違った様子が見られたので、

受診をすすめたところ、認知症であることが分かりまし

た。普段から『見守り見守られる関係』が根強くあった

ため、早期の発見につながりました。 
  
 【参加者の声】パン屋さんの出張販売だけでなく、地元

有志で行っていた地蔵盆祭りを町会行事にするなど、ご

近所のつながりが深い地域です。パン屋さんのお客さん

は、「認知症を疑ったときは、まさか…と思ったけど、

気づけて良かった。今は夫婦で施設に入ってしまったけ

ど、ご近所のつながりって大切だなと実感したの。」と

お話してくれました。 
   

【 活動の基本情報 】 【 取材メモ ／ 取材者:村澤 成美 】 
・開催日：毎週水曜日 

・時 間：8:30 頃～ 

・対象者：近所の方 

・会 場：Aさん宅軒下 

・連絡先：担当 SC 村澤 

     （080-4253-6661） 

≪取材でわかった活動の効果≫      
☑見守り関係の構築 
☑安否確認 

☑おしゃべりの場 
☑孤立防止 
☑集いの場 
☑情報交換の場 

※☑…地域にとって☑…個人にとって 

≪取材の感想≫ 

 

定期的な顔合わせの場が、
重要な気づきにつながるの
ですね。皆さんもご近所さ
んとの交流について改めて
考えてみませんか? 


