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野菜づくり同好会【粟崎地区】 

～野菜づくりは“仲間づくり”～ 

 【野菜をつくって、人づくりも…】 

約６年前から始まった「野菜づくり同好会」には、粟崎 

地区にお住まいの方を中心に、３２名の会員がいます。 

野菜づくりを通して、顔なじみの方を増やしたいとの思い 

から始まりました。 

 おいしい野菜をつくるための勉強会を開いたり、会員同

士の親睦を図る懇親会なども行っています。 
  

 【楽しみながら野菜づくり！】 

普段は定期的に集まり、野菜づくりのノウハウについて

情報交換を行っていますが、今回は材料を持ち寄っての 

「ボカシ肥料」作りです。 

 肥料を作りながらも、最近の出来事について「ああでも

ない、こうでもない」と言いながら楽しく作業をしていま

した。 
  

 【味も形も立派です】 

 収穫した野菜は、秋の粟崎文化祭で販売したり、地域の

「粟崎ボランティアグループ」が行う配食サービスの食材

として提供するなどしています。 

これからも、人や地域とのつながりを大切にしながら、 

自分自身も楽しんで「野菜づくり」をしていきたいとのこ

とでした。 
   

【 活動の基本情報 】 【 取材メモ ／ 取材者：上田浩貴 】 

・開催日：月１回 

・時 間：18:30～21:00頃 

・対象者：近隣にお住まいの方 

・会 場：粟崎文化センター 

(粟崎町 1-3) 

・年会費：1,000円 

・連絡先：担当ＳＣ 上田 

     (080-4256-6663) 

≪取材でわかった活動の効果≫       

☑生きがい 

☑ストレス発散 

☑情報交換 

☑仲間づくり 

☑集いの場 

☑引きこもり予防 

 

※☑…地域にとって☑…個人にとって 

≪取材の感想≫ 

 

粟崎文化祭で販売される野
菜は、すぐに売り切れてし
まうほどの人気ぶりだそう
ですよ。 


