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弥生サロン【弥生地区】 

大切なのはコミュニケーション♪ 

 

【活動の様子】今日はフラワーアレンジメント教室。ク

リスマスカラーのお花、まつぼっくりやリボンの飾りが

ついた小物たちが並びます。小物は今日の講師であるま

ちぐるみ福祉活動推進員の二口さんの手作りです。参加

者同士で「こんな感じでいいかな？」「ここはこうした

ほうがもっといいんじゃない？」と相談し合いながら自

分の作品を完成させていきます。 
  

 

【活動の背景】フラワーアレンジメントの活動は毎年開

催されています。今回は、「みんなが自分の思うままに

お花を生けて、楽しい時間を過ごしてほしい。」という

講師の想いから各自で作業する時間を大切にしました。

また、「お互いの作品を見て参加者同士たくさんコミュ

ニケーションがとれるように」と前もって小物の準備も

してくれたそうです。 
  
 【参加者の声】「ひとりでしようとなるとお花や材料を

選ぶことも大変だし悩んでしまうけど、用意してもらっ

たものだとスムーズに作業に入れる。」「自分で選ぶの

とはまた違って楽しい。」また、皆さん口を揃えて「ひ

とりでこもってするのではなくて、みんなでワイワイす

るのが良い！来てよかった。」と言います。皆さんの笑

顔から講師の想いが伝わったように感じました。 
   

【 活動の基本情報 】 【 取材メモ ／ 取材者:村澤 成美 】 
・開催日：毎月第 4火曜日 

・時 間：13:30～15:00 

・対象者：弥生地区にお住いの 

     65 歳以上の方 

・会 場：弥生公民館 

・連絡先：弥生地区社会福祉協議会 

      (076-243-7560) 

≪取材でわかった活動の効果≫      
☑仲間づくり 
☑おしゃべりの場 

☑孤立防止 
☑外出のきっかけ 
☑集いの場 
☑情報交換 

※☑…地域にとって☑…個人にとって 

≪取材の感想≫ 

 

参加者同士の時間を大切に
考える講師の想いが強く伝
わる活動でした。作品を見
たときの皆さんの笑顔がと
ても印象的でした。 


