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味噌蔵サロン喫茶【味噌蔵地区】 

馴染みの喫茶店でふらっとおしゃべり 

 【活動の経緯】今回はＫＫＲホテル１階のカフェラウンジ

「コバタルーム」で初めて開催された「味噌蔵サロン喫

茶」を取材しました。 

この取り組みは、ホテルがある大手町周辺のマンション

にお住いの高齢者を対象としたつどいの場です。普段、地

域サロンが開催される第三善隣館まで参加しにくい方が集

まりやすいよう、身近な場所に会場が設定されました。 
  

 【活動の様子】初めての集まりでしたが、総勢１５人の方

が参加され、とても賑やかな空間になりました。コーヒー

や紅茶を片手に、友人同士はもちろん、初対面の方同士で

も楽しくおしゃべりしている様子が印象的でした。 

民生委員やまちぐるみ福祉活動推進員も参加しており、

地域で見守りを行う方々にとっても、普段あまり顔を会わ

さない方と交流できる良い機会になっていました。 
  

 【参加者の声】「近所づきあいが煩わしいからマンション

に暮らしているけど、全く誰とも交流しないのも寂しいか

ら、こういう堅苦しくない集まりは大事だと思うわ」「こ

このカフェは馴染みの場所だから気軽に参加できるね。ま

たやってほしいわ」「じゃあ次回は雪の様子を見ながら１

月頃やりましょうか」「それまで元気におらんなんね」等

マンションが多い地域の暮らしの一端を知りました。 
   

【 活動の基本情報 】 【 取材メモ ／ 取材者：水橋佑介 】 

・開催日：不定期 

・時 間：午後１時半～３時 

・対象者：主に会場近隣の方 

・会 場：ＫＫＲホテル内 

カフェラウンジコバタルーム 

（金沢市大手町 2-32） 

・連絡先：味噌蔵地区社協 

     076-221-0962 

≪取材でわかった活動の効果≫       

☑居場所づくり 

☑仲間づくり 

☑孤立防止 

☑集いの場 

☑馴染みの場 

※☑…地域にとって☑…個人にとって 

≪取材の感想≫ 

- 

地域で親しまれている喫茶
店だからこそ、気軽に参加
してみようと思うんでしょ
うね。会場設定の大切さを
感じました。 


