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米丸校下地域サロン【米丸地区】 

福祉用具を体験してみましょう(^^)/ 

 【活動の様子】 

今日は健康講座ということで、パナソニックエイジフリー

ショップの山川さんを講師に、転倒予防で気を付ける点や

体に合った歩行器の使い方についての説明がありました。

説明の後は、実際に手に取り、「これが一番楽や！」「買い

物行くとき便利かも。」と様々な歩行器を体験されていま

した。 
  

 
【活動の経緯】 

介護保険導入前の平成 11年に、地域サロンの先駆けとし

て米丸校下が立ち上がり、そこから金沢市の各地域に広が

っていきました。1 ヶ所で開催していた米丸校下地域サロ

ンも現在では、児童館以外に 4ヶ所の地域（保古町、黒田

伏見丘、高畠、玉鉾）の会館で開催されています。 

  

 
【参加者の声】 

みなさんにとって地域サロンはどんな場所ですかと聞いた

ところ「みんなで一緒にお話しや食事ができて楽しい場

所！」「ストレス解消になる。」「外に出るきっかけ。」ま

た、毎回必ず参加されている方は「顔を合わせておしゃべ

りするのが楽しみになっている。皆勤賞があったら欲しい

ね（笑）」と笑顔でお話ししてくれました。 
   

【 活動の基本情報 】 【 取材メモ ／ 取材者：宮田亮平 】 

・開催日：月 2回 水曜日 

・時 間：10:00～12:00 

・対象者：米丸校下     

65歳以上の方 

・会 場：米丸児童館 

・連絡先：米丸校下社会福祉 

協議会 

     076-291-2947 

≪取材でわかった活動の効果≫       

☑居場所づくり 

☑介護予防 

☑仲間づくり 

☑ストレス発散 

☑集いの場 

☑おしゃべりの場 

※☑…地域にとって☑…個人にとって 

≪取材の感想≫ 

 

交流や健康づくりだけでな
く、普段できない体験もで
きるということが地域サロ
ンの良さではないでしょう
か 


