
【主   催】金沢市社会福祉協議会・金沢市 

【お問合せ先】金沢市社会福祉協議会 

       Tel：231-3571 ／ Fax：231-3560 

  金沢市社協facebookで 

  カフェの様子を発信中！ 

【URL】https://www.facebook.com/kana.syakyo/ 

2/1(木)  
人事異動に慌てない 
ケアチームをつくろう 

中村 寿史 

2/15(木) 
心と身体のリフレッシュ 

～ヨガ体験～ 
  行田 和恵 

 

3/1(木)  
新年度に向けてこれまでをふりかえろう 

～自身と今後のカフェについて～ 
中野 朋和 

3/6(火) 
 介護記録のＱ＆Ａ 

～みんなで疑問を解決しよう～ 
磯貝サヱ子 3/15(木) 

絵を描いてリフレッシュ 
～臨床美術体験～ 

二木 春代 3/29(木)  
心と身体のリフレッシュ 
～ピラティス体験～ 

山下ともみ 

2/6(火) 
排せつケアのあるある話 

折戸美代子 

2/22(木) 
認知症ケアのための 
生活レクを考えよう 

大倉 清美 

＊会場＊ 
金沢市松ヶ枝福祉館 

(高岡町7-25） 

＊会場＊ 
金沢市松ヶ枝福祉館 

(高岡町7-25） 

 

    3/22(木)   
春だ！外出レクの 
情報交換をしよう！ 
鷺森静代・紺谷靖子 

＊会場＊ 
ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰひきだ 

  (疋田3-58) 

申込不要！ 

ふらっと途中参加、 

早めの退室もOK！ 
 

『他の事業所の人と雑談や 

仕事の悩み相談、情報交換』 

『コーヒー片手に、 

気になる介護の本で読書タイム』 

などなど、お気軽にご参加ください。 

＊会場＊ 
けんろく苑田上 

(田上本町2-159) 


