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窪高見台こども食堂＋おとな食堂【富樫地区】 

世代を超えたみんなの居場所 

 

【活動の様子】雪が積もり足元が悪い中でも、“窪高見台

こども食堂＋おとな食堂”には、こどもから高齢者まで多

くの方が集まります。本日のメニューのカレーライスを

「美味しいね♪」と頂きながら、おしゃべりを楽しんでお

り、食堂は賑やかな雰囲気に包まれていました。また、自

宅で漬けた漬物をみなさんに食べてほしいとお裾分けされ

ている参加者もいました。 
  

 

【活動の経緯】この活動は、給食調理員をされていた波並

さんが、定年退職を機に地域のこどもや高齢者に何かした

いとの思いから、生まれました。町会等に相談し、協力を

得て 12 月に“窪高見台こども食堂＋おとな食堂”をオー

プンしました。「世代を超えて触れ合い、楽しく食べてほ

しい。また、誰でも気軽に来てもらえる居場所にしていき

たい。」と波並さんは話してくれました。 
  

 

【参加者の声】参加者に話を聞くと「ここに来ればおしゃ

べりしながら食べる事が出来るから家でひとりで食べるよ

りも楽しい。それに、みんなと顔を合わせることが出来る

のが何よりも嬉しいの。」と喜ばれていました。また、ボ

ランティアの方も「この活動を通して、お互いが気に掛け

合う関係になっていけばいいと思います。」と話してくれ

ました。 

   

【 活動の基本情報 】 【 取材メモ ／ 取材者：宮田 亮平 】 

・開催日：第 1・3木曜日 

・時 間：18：00～19：00 

・対象者：どなたでも 

・参加費：子ども無料、大人 300円 

・会 場：窪高見台会館 

・連絡先：090-2125-7015(波並氏） 

      

≪取材でわかった活動の効果≫       

☑居場所づくり 

☑仲間づくり 

☑孤立防止 

☑情報交換・情報共有 

☑集いの場 

☑世代間交流 

※☑…地域にとって☑…個人にとって 

≪取材の感想≫ 

 

地域の方だけでなくどなたで
も参加することができます。
世代を超えて楽しめる居場所
にぜひ一度参加してみてはい
かがでしょうか。 


