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買いもんいくまい会【新竪地区】 

Let’s enjoy Shopping  ԶԷԸԹԺԻ 

 

【活動の様子】いよいよ年末！良い年を迎える準備のた

め、買い物に向かう足も早まります。食品、衣料品、雑

貨等なんでも揃っているので、利用者は 1階から 2階ま

で目的に合わせて自由に見て回ります。集合時間まで自

分のペースで回る人もいれば、途中で合流して「今日の

おかずどうするけ？お正月どうしようかね？」と会話を

楽しみながら回っている人もいます。 
  

 

【活動の概要】地区内を 4ブロックに分けて 1ブロック

につき月 2回実施。利用者は各ブロックの集合場所でバ

スに乗車し、イオンもりの里へ。担当サポーターや運転

手さんといっしょにそれぞれ買い物を楽しみます。帰り

は自宅前まで送ってくれるので、重い荷物も気軽に買う

ことができます。また、行き帰りのバスの中もひとつの

集いの場としてにぎわっています。 
  

 【サポーター・利用者の声】サポーターの松本さんは

「参加者同士の会話から見守りが必要な方の近況や変化

等さまざまな情報が入ってきます。サポーターから担当

民生委員に様子を伝えることで継続した見守りにつなが

っているので、支援者にとっても貴重な場です。」と話

していました。また、利用者からは「帰りの心配をせず

に買い物ができるので嬉しい！」と喜ばれています。 
   

【 活動の基本情報 】 【 取材メモ ／ 取材者:村澤 成美 】 
・開催日：毎週水・金曜日 

・時 間：10:00～ 

・対象者：新竪地区にお住まいの 

75 歳以上ひとり暮らしの方 

・会 場：イオンもりの里 

・連絡先：新竪地区社会福祉協議会 

     （076-231-0258） 

≪取材でわかった活動の効果≫      
☑買い物支援 
☑外出・移動支援 

☑孤立防止 
☑おしゃべりの場 
☑情報収集 
☑見守り関係の構築 

※☑…地域にとって☑…個人にとって 

≪取材の感想≫ 

 

自分の目で見て気に入った
もの・必要なものをその場
で買えることは、買い物が
不便になってきた方のモヤ
モヤ解消になっています。 


