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コミュニティカフェ くらつきかふぇ【鞍月地区】 

～人と人が出会い、つながる場～ 

 【ワンコインでおふくろの味！】 

今年の６月に、誰でも気軽に立ち寄れるカフェとしてオ

ープンしました。オススメは、５００円ランチ。（写真）

「手づくりで安心。みんなとおしゃべりしながら食べるか

ら、もっとおいしいよ！」と大評判です。 

毎回、用意する約２０食が「あっ」という間に売り切れ

るそうです。 
  

 

【地域の“ホッコリ”場】 

 運営は、ボランティアのみなさんで行っています。 

ひと昔前まであった「地域の集いの場」を目指して始めま

した。 

「顔なじみの人がスタッフやし、安心して来れるわ。」 

畑で採れた野菜を持って来てくれるなど、ご近所同士、 

みんなの居場所として集まって来ています。 
  

 【実感してます！人とのつながり！】 

 「人とのつながりが増えたね！これが１番！」 

これまでの半年間で、料理の作り方を通して親しくなった

り、介護相談を受けて福祉サービスにつながったこともあ

ったそうです。 

 これからも、明るく自由な雰囲気を大切に、楽しみなが

ら運営していきたいとのことです。 
   

【 活動の基本情報 】 【 取材メモ ／ 取材者：上田浩貴】 

・開催日：第２・４金曜日 

・時 間：11:30～13:30 

・対象者：どなたでも 

・会 場：シェアマインド金沢 

     （戸水 1-25） 

・連絡先：鞍月地区社会福祉協議会 

(090-4328-1200) 

≪取材でわかった活動の効果≫       

☑居場所づくり 

☑仲間づくり 

☑集いの場 

☑仲間づくり 

※☑…地域にとって☑…個人にとって 

≪取材の感想≫ 

 

まずは、おいしいおふくろ
の味を食べにきてみません
か？おいしいコーヒーもあ
りますよ！ 


