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KANAZAWA ハート おむすび会【Ⓐ米丸地区 Ⓑ松ケ枝地区】 

みんなで縁を結ぼう！手をむすぼう！ 

 【活動の様子】 

みんなでテーブルを囲み「おむすび」を握りながら、普

段の暮らしのなかで気になっていること、地域の未来のこ

となど自由にお話ししました。 

福祉をはじめ各分野の専門家が参加し、生活支援サービ

スの利用、食糧の確保、社会復帰に向けたカウンセリング

など専門相談につながる機会として機能しています。 
  

 【活動の経緯】 

 昨年 12月、新たに設立された NPO 法人安心生活ネットワ

ークいちが主催し、IMAGINE KANAZAWA2030 推進会議が共催

し、金沢ボランティア大学校同窓会、ほくりくみらい基金準

備委員会、金沢市社協が協働で実施しました。 

今後は、住宅確保が難しい方の住宅支援活動を中心に、誰

もが安心した生活を送れるよう継続的に活動します。 
  

 【参加者の声】 

 「ひとり暮らしで、普段は誰とも話さずご飯を食べていま

す。みなさんと短い時間でしたが楽しく過ごすことができ

ました。」、「可愛らしい小学生も参加していて、元気をも

らいました。」、「参加者から楽しかったとお声をいただき、

今後も継続していきたいと思います。」※写真左から２人目

の谷村代表 
   

【 基本情報 】 【 取材メモ ／ 取材者：北脇宜和 】 

・開催日：Ⓐ毎月第 2日曜日 

     Ⓑ毎月最終日曜日 

・時 間：午前 11時～15時 

     (準備 9時～) 

・対象者：誰でも(申込不要) 

・会 場：Ⓐエリンク(間明町) 

     Ⓑ松ヶ枝福祉館 

・連絡先：いち 

      070-3410-6251 

≪取材でわかった活動の効果≫       

☑居場所づくり 

☑仲間づくり 

☑孤立防止 

☑集いの場 

※☑…地域にとって☑…個人にとって 

≪取材の感想≫ 

今回は２回目の開催。金沢
芸術文化交流ネットサルー
テと協働し、歌って健康
「歌活」でストレス発散、
脳が活性化しました！ 


