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ひまわりチェーンぬか店【扇台地区】 

お買い物から生まれる地域の交流 

 

【ついつい長居してしまうお店です】 

額団地の一角にあるひまわりチェーンぬか店。取材に訪

れると、常連のお客さん達と店主の水本さんご夫妻が笑顔

でおしゃべりしていました。「今日は何の魚が入っとるん

や？」「この前○○さんに会ったんよ」「このパンおいし

かったしまた買うわ」等、ここではお話しが尽きないた

め、皆さんお店に長居されているようです。 
  

 

【地域に根差して半世紀が経ちました】 

 水本さんにお話しを伺うと、先代の頃から地域に根差し

たスーパーとして半世紀を超えて営業しているそうです。

お客さんの中には「５０年前からのお付き合いや」とお話

しされる方もいらっしゃいました。ほぼ毎日顔を出す方も

いらっしゃるということで、お店が地域の見守りの場にも

なっていることを感じました。 
  

 

【これからも地域に欠かせないお店として】 

 額団地は単身の高齢者世帯も多く、お店から自宅まで重

いお米等を持ち帰ることが難しい方もいらっしゃいます。

そういった方には商品のお届けも実施しており、地域住民

の生活を支える役割も担っています。 

取材中「ここは買い物もできる憩いの場。地域に欠かせ

ないお店」という感想を伺い、とても印象的でした。 
   

【 基本情報 】 【 取材メモ ／ 取材者:水橋佑介 】 
 

・営 業：毎日１０時～１８時 

（日祝定休） 

 

・住 所：額新町１丁目６番地 

 

・連絡先：076-298-7744 

≪取材でわかった活動の効果≫      
☑居場所づくり 
☑健康づくり 

☑仲間づくり 
☑孤立防止 
☑集いの場 
※☑…地域にとって☑…個人にとって 

≪取材の感想≫ 

 

毎日ここに通うことがリハ
ビリや、と笑顔でお話しす
る高齢のお客さんも多く、
水本さんご夫妻とお客さん
のつながりを感じました。 


