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ママカフェ in ながどへ【長土塀】 

地域にママの居場所を作りたい！ 

 【活動の様子】 

コロナ禍でも、感染対策を徹底し、子育て中のママと子ど

もたちが楽しめるような企画を用意して、月 1回開催して

います。この日はクリスマスパーティー☆北陸学院大学の

講師と学生の協力のもと、人形劇や絵巻物、クイズ、ゲー

ム、ダンスといった盛りだくさんの内容で、約 40人のマ

マと子どもたちが和気あいあいと過ごしていました。 
  

 【活動の経緯】 

長土塀地区には子育てサロンがなく「地域にママの居場所

を作ろう！」と主任児童委員を中心に活動を開始しまし

た。今では町会や公民館、民生委員、ボランティアなど、

地域一丸となって企画・運営しています。今回も、子ども

たちにプレゼントを渡すサンタクロースとトナカイ役を、

地区社協会長と地区民児協会長が買って出てくれました。 
  

 
【参加者の声】 

最後に、距離を取って皆でクリスマスケーキを食べまし

た。インタビューしたママは「最近引っ越してきたばかり

で、知り合いがいなくて心細かったけれど、ママカフェを

通じて近所の方と顔見知りになれた。気軽に参加できるの

が嬉しい。子どもも楽しみにしている。」と話してくれま

した。 
   

【 活動の基本情報 】 【 取材メモ ／ 取材者：寺西加奈子 】 

・開催日：毎月第 4土曜日 

・時 間：午後 1時 30分～ 

・対象者：幼児～小学生の子ど

もとその保護者 

・会 場：長土塀公民館 

・連絡先：長土塀地区社会福祉

協議会 

      （076-231-1755） 

≪取材でわかった活動の効果≫       

☑居場所づくり 

☑仲間づくり 

☑孤立防止 

☑集いの場 

☑情報交換・情報共有 

※☑…地域にとって 

☑…個人にとって 

≪取材の感想≫ 

コロナ禍で、子育て世帯も孤立しが
ちです。身近に集いの場があること
は、安心感につながりますね。地域
の皆さんが一体となって取り組まれ
ているのを感じました！ 



 


