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馬場一番丁コミュニティカフェ【馬場地区】 

馴染みのお店で集まろう! 

 
【活動の様子】 

馬場小学校向かいにある飲食店「シャマロン」で、馬場一番

丁睦会（単位町会）にお住まいの方々を対象としたコミュニ

ティカフェが開催されました。このつどいは感染予防に気

を付けつつ、小さくても良いので町内の交流の機会を作る

ことを目的として、企画されました。第１回目となる今回

は、金沢市レクリエーション協会より講師を招き、音楽に合

わせた運動やゲームを交えながら、交流を図りました。 
  

 
【活動の経緯】 

馬場一番丁睦会の町会長である金谷さんと馬場地区社協の

地域福祉支援コーディネーター本田さんが中心となり、「コ

ロナ禍だからこそ、町内のみなさんが交流できる機会や場

所があったらいいね」というお話から企画が動き出しまし

た。金谷さんがシャマロンのオーナーでもあることから、月

曜日の閉店後のお店を利用しようということになり、今回

の開催に至りました。 
  

 
【参加者の声】 

参加者のみなさんから「久しぶりにおしゃべりができて楽

しかった」「みんなの馴染みのお店で、こうして集まること

は気軽に参加できていいね」という声を伺いました。また企

画者の本田さんは「小さい規模ならちょっとの工夫で開催

できるとわかった。これからもできる範囲の活動を広げて

いきたい」と話されました。たとえ小規模であっても、つな

がる機会を維持することが大事な視点ですね。 
   

【 活動の基本情報 】 【 取材メモ ／ 取材者:水橋佑介 】 
・開催日：月曜日※不定期開催 

・時 間：午後 2時～ 

・対象者：馬場一番丁睦会住民 

・会 場：シャマロン 

（金沢市東山 3-4-15） 

・連絡先：シャマロン 

076-251-2018 

≪取材でわかった活動の効果≫ 

☑居場所づくり 
☑仲間づくり 
☑孤立防止 
☑集いの場 
☑馴染みの場 

※☑…地域にとって☑…個人にとって 

≪取材の感想≫ 

小さくてもいいので、無
理なく実現できる形で、
顔を合わせる機会づくり
に取り組むことが、孤立
防止につながりますね。 


